
No. 職種 事業所名 研修場所 研修内容
研修
期間

受入可
能人数

年齢 必要な資格等
作業遂行上下可となる

条件

1 小売業
ドンキホーテ
小山駅前店

小山市
品出し、ピッキング作業を中心とし
た軽作業

10日間 1人 不明 特に無し 特に無し

2 介護職
一条デイサービス

センター　みやスマイル
宇都宮市

雑務（おしぼりたたみ、洗濯物たた
み、お茶作り）、お客様へのお茶出
し、席までの誘導、入浴後の整容
（髪乾かし、肩もみ、手のマッサー
ジ）、見守り、体操、レクリエー
ションの声出し、コミュニケーショ
ン

５日間 １人 不明 特に無し 特に無し

3
カークリーン

スタッフ
日産プリンス栃木販売

株式会社
那須塩原

市
車両の洗車 10日間 １人 不明 特に無し 特に無し

4
製造の組立・
仕上げ及び
釣糸巻加工

クレハ合繊株式会社 壬生町

・釣り糸製品の仕上げ作業（釣り糸
カット、ラベル貼付け、箱への封入
等）
・釣り糸原糸をボビンよりスプール
への小巻加工

５日間 １人 不明 特に無し 特に無し

5 事務補助 株式会社　エフライン 小山市 環境整備、事務作業とその付随業務 ３日間 １人 不明 不問 不問
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6
店舗業務及び

清掃
株式会社　アイン
ファーマシーズ

宇都宮市
倉庫（店舗バックヤード）業務、商
品補充、整理、店内清掃業務

３日間 １人 不明 特に無し 特に無し

7 食品梱包 有限会社　下林 鹿沼市 食品梱包 10日間 １人 不明 特に無し 車椅子の方

8

ペット用品の
ピッキング

作業
他　軽作業

株式会社
佐野物流センター

栃木市

ハンディターミナルを使いホームセ
ンター向けのペット用品を　　ピッ
キング(保管棚から取り出したり配送
先ごとに仕分ける作業)　　をして頂
きます。

５日間 １人 不明 特に無し 特に無し

9 製造
矢崎部品　株式会社

栃木工場
那須烏山

市
自動車部品製造に関する付帯作業(仕
分け等)

１０日
間

１人 不明 特に無し 色覚異常

10 製造(工場)
栄研化学　株式会社

野木事業所
下都賀郡
野木町

製造の検視、箱づめ、ライン作業に
よる製造補助

８日間 １人 不明 特に無し 特に無し

11 製造
株式会社　サンデリカ

宇都宮事業所
宇都宮市

調理パン（サンドイッチ等）
の製造

３日間 ２人 不明 特に無し 特に無し

12 葬祭場 アルファクラブ株式会社 宇都宮市
葬祭場で食器洗いや、
料理の盛り付けの仕事

9日間 ２人 不明 特に無し 特に無し



13 清掃
ユニプレス株式会社

栃木工場
真岡市

事務厚生棟の清掃(主に
トイレ１F・２F男女、食堂)

５日間 １人 不明 特に無し 特に無し

14

ボールペン、
シャープペン
マーカーなど
各種筆記具の
開発・製造・

販売

ゼブラ株式会社
野木工場

下都賀郡
野木町

パソコン入力業務
他事務作業補助

10日間 １人 不明 特に無し 特に無し

15 介護
特別養護老人ホーム

いしばし
下野市

洗濯たたみ、リネン交換、
オシボリ・お茶配り

７日間 1～2人 不明 特に無し 研修内容ができる方

16 食肉加工業 ローマイヤ株式会社
那須塩原

市
包装業務 6日間 1人 不明 特に無し 特に無し

17
環境衛生
（清掃）

株式会社　サンデリカ
小山事業所

小山市

工場施設内の環境保全と清掃
・石鹸、アルコール等の交換、補充
作業、ゴミの分別
・共通箇所、通路、階段、トイレ、
食堂、更衣室、休憩室等の清掃等

5日間 1人 不明 特に無し 特に無し

18 サービス業
株式会社

オートテクニック
ジャパン

芳賀郡
芳賀町

清掃作業 10日間 1人 不明 特に無し 清掃作業に支障なき事

19 検品・梱包
株式会社　チヨダパック

関東工場
鹿沼市

機械から排出される製品を検品し箱
詰めする作業および並べる作業
製品の運搬

10日間 1人 不明 特に無し 特に無し



20 機械設備作業
株式会社　吉野工業所

栃木工場
栃木市 庭園(山)の草木の管理(補助作業) 10日間 不明 特に無し 特に無し

21 海苔巻の製造 株式会社　大丸製菓 宇都宮市 煎餅に海苔を巻く作業体験 2人 不明 特に無し 特に無し

22
研究補助

(検査・測定)

株式会社
半導体エネルギー研究所

栃木事業所
都賀町

FET基板の測定業務
データの貼り付け、
グラフ作成など

10日間 １人 不明 特に無し
車いす（車内がバラフ

リーでない為）、
弱視の方

23 介護助手 医療法人さくら会 小山市
介護周辺業務（各種清掃、
洗い物、シーツ交換、
おしぼりたたみ等）

４日間 １人 不明 不問 特に無し

24 清掃要員
株式会社

半導体エネルギー研究所
栃木事業所

都賀町
掃除機やモップを使用して社内の清
掃作業。ごみ捨て。

9日間 １人 不明 特に無し

車いす（社内がバラフ
リーでない為）、掃除
機を持って階段の昇り

降りが出来ない方

25
製造

オペレーター
東拓工業株式会社
関東おやま工場

小山市

生産ラインに入って頂き、
業務補助をお願いします
カット作業、
結束作業が主となります

１人 不明 なし 特に無し

26 仕分け作業員
株式会社

ティー・エル・エス
益子町

ベンダー様より入荷した商品を
各店舗のカゴ車への仕分け作業

５日間 １人 不明 特に無し 特に無し



27
株式会社　ホンダ
テクノフォート

芳賀町
緑地帯剪定作業
建屋内清掃作業

５日間
～

２人 不明 普通自動車免許 特に無し

28 写真選別事務 サトーカメラ　株式会社 宇都宮市
当社で撮影した写真のピンボケ、目
つむり等の選別(振り分け)作業
他、担当者指示による写真の選別

３日間 １人 不明 特に無し 目の疾患

29 化粧品製造業
株式会社　シーボン

生産センター
上三川町 化粧品製造に関わる検査業務 10日間 １人 不明 特に無し 特に無し

30 鶏卵製造 コウノ鶏卵 鹿沼市 卵の箱詰、卵のパック詰 10日間 1人 不明 特に無し 特に無し

31
店舗支援業務

スタッフ
ウェルシアオアシス

株式会社
真岡市

【店舗支援業務】商品管理業務(品出
し、補充、前出し、期限チェック
等)、お客様対応(取り次ぎ、ご案内
等)、清掃業務
【店舗巡回清掃】

10日間 不明 特に無し

店舗業務に支障がある
疾患。店舗業務で病勢
が著しく増悪する恐れ

がある場合。

32 介護補助
地域密着型

特別養護老人ホーム
しもつけ荘

壬生町
ゴミの回収、ベッド、
居室の清掃、補充業務(消耗品)等

7日間 １人 不明 不問 特に無し

33 製造軽作業
レンゴー株式会社

小山工場
小山市 段ボール箱の外観検査作業 10日間 １人 不明 なし 上下肢の障がい等



34
東邦電気工業株式会社

研修センター
小山市 環境整備、各種研修補助 ３日間 1人 不明 なし なし

35 製造梱包作業 株式会社　マスゼン 宇都宮市
梱包作業（段ボールの組立、
パレット積み上げ）

10日間 1人 不明 不問 不問

36 養鶏業 株式会社　茂木のたまご 茂木町
GPセンター内での
ダンボールづめ作業等、
床清掃など

５日間 1人 不明 なし 歩行不能

37 小売業
株式会社

ヨークベニマル
西川田店

宇都宮市 パック詰め ５日間 ２人 不明 特になし 特に無し

38 介護補助
社会福祉法人

関記念　栃の木会
特別養護老人ホーム　煌

下野市
リネン交換、食事配膳、下膳、
掃除

10日間 2人 不明 特になし 特に無し

39
障害者・児の

介護業務
全般

株式会社　サニーハート 宇都宮市
施設内での障害児・者の見守り、介
護

４日間 1人 不明 特に無し 特に無し

40
紙加工品
製造業

エリエールプロダクト
株式会社

さくら市
製品の袋詰め、仕分け作業
構内の清掃作業

４日間 １人 不明 なし なし



41
生産資材品の

保管
JA全農とちぎ

総合物流センター
宇都宮市 農薬保管に伴う作業 ５日間 １人 不明 特になし 特に無し

42
倉庫内

ピッキング
株式会社　ニッカネ 宇都宮市

ピッキングリストを見ながら商品を
集め出荷準備の作業

3日間 不明 なし 特に無し

43 製造業 那須ダイワ　株式会社 大田原市
釣り用竿の製造工程
【塗装前工程（研磨、
クリーニング）、部品接着】

10日間 １人 不明 特になし 手の障害

44 介護助手
社会福祉法人　東風会
特別養護老人ホーム

幸寿苑
栃木市 洗濯、清拭タオルたたみ 10日間 1人 不明 なし なし

45 小売業 ゲオ　並木店 真岡市 新刊本の品出し、管理業務 10日間 1人 不明 特に有りません 特に有りません

46 製造業 有限会社　真京精機 真岡市
工具を使って製品についている
バリを除去やすりを使って表面を仕
上げる作業

10日間 １人 不明 特に無し 特に無し

47
清掃、

介護補助業務
ツクイ・サンフォレスト

宇都宮
宇都宮市

館内の清掃業務
レクリエーション対応
食事の配膳・下膳
お客様への訪問介護サービス同行

10日間 １人 不明 特になし 特になし



48
和洋菓子の
製造販売

フタバ食品株式会社
コンフェクショナリー

下栗工場
宇都宮市

マロングラッセのカゴ、
網への投入作業
選別及び検品作業

４日間 1人 不明 特に無し
歩行障害、及び視覚・

聴覚障害

49 小売業
株式会社　カワチ薬品

西川田店
宇都宮市 品出し、清掃 3日間 1人 不明 特になし 特になし

50
釣具専門店の

運営
イリオスネット株式会社
タックルベリー小山店

小山市
値札つけ、中古釣具の
クリーニング、店内外清掃、
商品陳列等

10日間 1人 不明 特に無し 特に無し

51
製造

パイプ加工等
株式会社　木伏鉄工 足利市 半自動溶接とスポット溶接

9～10
日間

1人 不明 なし なし

52 軽作業 株式会社　ナガセ 足利市
化粧品の箱折り作業
充填機・部品の洗浄作業

４日間 1人 不明 特に無し 特に無し

53 食品製造業
カルビー・イートーク

株式会社
東日本事業所

宇都宮市
カルビー製品（試供品）の梱包・出
荷準備　作業

5日間 1人 不明 特になし

目視による作業、
立ち仕事、

台車による運搬への
対応ができない

54 製造業 株式会社　タテノ 宇都宮市
ワイヤーハーネス組みつけ、
組立後の点検作業・検査
（電気が通るか否かなど）

10日間 1人 不明 不問 特に無し



55 カセツ産業有限会社 真岡市
資材の数当たり、袋つめ、
メンテナンス　等

10日間 1人 不明
普通免許があれ

ば良
視覚障害・聴覚障害

56 製造業
プレス工業(株)

宇都宮工場
下野市 構内の清掃 3日間 1人 不明 特になし 特になし

57 販売
(株)リオン・ドール

日光店
日光市

農産の仕事になります
袋詰め、品出し等

10日間 1人 不明 特にありません 特にありません

58
小売業

スーパー
株式会社　マルヤ 足利市 品出し、清掃 5日間 1人 不明 特に無し 特に無し

59 製造業 株式会社　信和工業 小山市
部品の組立、アッセンブリ
（箱、袋詰め）

10日間 1人 不明 不問 無

60
リネン

サプライ業
日商リネンサプライ

(株)
足利市

洗濯前のシーツ、タオル、ユニ
フォーム等の仕分け作業。
洗濯されたシーツ、タオル、ユニ
フォーム等の仕上げ作業。

5日間 1人 不明 不問 車イス不可

61
輸送用

機械器具
製造業

栃木シャーリング
株式会社

真岡市

生産管理システムの
インプット業務、
図面情報の登録（入力）、
簡単なメンテナンス

10日間 1人 不明

パソコン操作
（エクセル・
ワード）、

普通自動車免許
（通勤のため）

特に無し



62
プラスチック

成形加工
株式会社　廣澤精機

製作所
小山市

冷蔵庫用プラスチック成形部品の
組立作業

5日間 1人 不明 なし なし

63 製造業
古河電池株式会社

今市事業所
日光市

産業用・自動車用蓄電池の
出荷梱包その他の作業

10日間 2人 不明 特になし
車椅子での作業スペー

スがありません

64 看護助手
医療法人社団友志会

石橋総合病院
下野市

診療器材の滅菌作業補助、文書・伝
票等の運搬業務、
医療機器の準備　など

9日間 1人 不明 特に無し 特に無し

65 介護補助
介護老人保健施設

ひまわり荘
野木町

シーツ交換、入浴の準備（入所者の
着替えの準備）、環境整備（ベット
柵の拭き掃除、ゴミすて、ベットサ
イドの整理、加湿器の給水）、入所
者とレクリエーション参加（一緒に
歌を歌う、トランプ、オセロなどの
ゲーム参加）

6日間 1人 不明 不問 特に無し

66
小売業　スー
パーマーケッ

ト
(株)諏訪ストア 大田原市

商品の詰め物、
パンフ・値付作業・陳列等

10日間 1人 不明 ナシ 特に無し

67
プラスチック

加工
光洋産業　(株) 栃木市 流れてくる板の取手、梱包作業 3日間 1人 不明 特になし 特になし

68
自動車販売・
買取・車検・
保険代理店

株式会社　ビーエムホー
ルディングズ　宇都宮店

宇都宮市 展示車両の洗車 ３日間 1人 不問 なし なし



69 調理補助 デイサービス　きらら
那須郡
那須町

介護施設における調理補助 6日間 1人 不問 なし なし

70 菓子製造補助 株式会社　若山商店 宇都宮市
菓子完成品の箱づめ、箱折り・箱
の組み立て、商品へのラベル貼
り、他

３日間 1人 不問 特になし 特に無し

71 技能職 株式会社　キリウ 足利市

（CAD＆CAE業務）
ブレーキディスク、ドラム等を鋳造
する際に使用する、鋳型の金型を設
計する仕事です。
CAT1A　V5を使った設計（図面作
成）になります。

3日間 1人 不問
CAT１A経験者

（V5）
特に無し

72 小売り (株)　東武宇都宮百貨店 宇都宮市
荷物の上げ下ろし、店内のカート
回収、　等

４日間 1人 不問 なし 特に無し

73 販売業
(株)　カワチ薬品

烏山店
那須烏山

市
品出し作業 6日間 1人 不問 無し 特に無し

74
検収・
販売・
接客

ファッションセンターし
まむら　足利五十部店

足利市
検収作業の補佐、掃除、
ハンガー掛け

3日間 1人 不問 なし 特に無し

75
プラスチック

の加工
(有)　新津プラスチック

工芸
日光市

製品へのシール・テープ等の貼り
付け作業

5日間 1人 不問 特になり 目が見えない方



76
ゴルフ場運営
・ホテル運営

喜連川カントリー倶楽部 さくら市 洗い場、調理補助 10日間 1人 不問 なし 特になし

77

保育事業・
介護事業・
障がい福祉

サービス事業

社会福祉法人
豊岡福祉会

足利市

事業所内清掃、トイレ誘導、排泄
介助補助、シーツ交換、レクリ
エーション対応、おやつ配り、
コップ洗い

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し

78
清掃用品レン

タル
金朝商事　株式会社 栃木市 事務および店内作業 3日間 1人 不問 特に無し 特に無し

79
ゴルフ場運営
・ホテル運営

喜連川カントリー倶楽部 さくら市 洗い場、調理補助 10日間 1人 不問 なし 特になし

80
リネンサプラ

イ
株式会社　沼尾 日光市

リネン、サプライ、クリーニング
作業

10日間 １人 不問 なし 車椅子不可

81 倉庫管理業
ボンド物流株式会社　栃

木物流センター
下野市

バラ出荷のピッキング・梱包作
業、出荷作業　など

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し

82

パソコン教室
の運営、一

般・障害者等
の職業訓練

等

有限会社　芯和
河内郡
上三町

・小口現金管理　・ファイル整理
・請求書作成（ﾌｫｰﾏｯﾄあり）
・SNS更新　　　・データ入力
・メール送受信

５日間 １人 不問

パソコン関係の
資格・普通自動
車運転免許（AT

限定可）

特に無し



83
軽作業、事務

業務

株式会社　エイジャック
フレンドリー　宇都宮支

店
宇都宮市

スキャン、シュレッダー　簡単な
入力作業

３日間 １人 不問 無し 無し

84
100円
ショップ

株式会社　セリア 佐野市 検品、商品陳列、清掃 ４日間 １人 不問 なし なし

85
ドラッグ
ストア

株式会社　ツルハ 宇都宮市
商品補充、前出し、クリンネス
（掃除）、期限チェック

３日間 １人 不問 なし なし

86

金融（貯金事
業・保険事
業）・物流

（郵便事業）

日本郵便株式会社 日光市 郵便局で取扱う　事務全般 ３日間 １人 不問 なし
車イス不可

２F階段あり・EVな
し

87 製造・販売
タマポリ株式会社

栃木工場
栃木市

生産された原反（巻物）の二次加
工、及び検査工程の補助業務

４日間 １人 不問 不問 不問

88

部品の梱包、
個装、検品、
検収、仕分け

等

株式会社　ミツハシ 小山市
部品の梱包、個装、検品、検収、
仕分け等

１０日
間

１人 不問
特になし

（フォーク、玉
掛、クレーン）

どの程度か相談

89
生産及び荷役

管理業務
向島流通サービス

株式会社　栃木営業所
芳賀郡
市貝町

衛生品の袋詰め、箱詰め作業 ４日間 １人 不問 なし 両手両足が使えること



90
フィルター

製造業
長産業　株式会社 佐野市 製品の外観検査及び梱包 ５日間 １人 不問 なし なし

91 小売業 株式会社　ミサワ 宇都宮市 梱包作業 ３日間 １人 不問 なし なし

92
ホテル管理運

営
ホテルマイステイズ

宇都宮
宇都宮市 客室内の清掃・ベッドメイキング ３日間 １人 不問 特に無し 特に無し

93 調味料製造
エバラ食品工業株式会社

栃木工場
さくら市

・工場棟内清掃業務（ﾌﾛｱ･ﾄｲﾚ）
・食堂テーブル準備、片付け（調
味料・台拭き）
・浴室準備、清掃

１日間 １人 不問 特に無し 特に無し



No. 職種 事業所名 研修場所 研修内容
研修
期間

受入可
能人数

年齢 必要な資格等
作業遂行上下可となる

条件

1 軽作業
株式会社ホンダテクノ

フォート
芳賀郡
芳賀町

・緑地帯剪定作業
・建屋内清掃作業

５日間 １人 不問 普通自動車免許 特に無し

2 清掃
エバラ食品工業株式会社

栃木工業
さくら市

・工場棟内清掃作業（ﾌﾛｱ、ﾄｲﾚ）
・食堂ﾃｰﾌﾞﾙ準備、片付け（調味料、
台拭き）
・浴室準備、清掃

１日間 １人 不問 特に無し 特に無し

3 調理補助 株式会社　奴寿司 宇都宮市
・仕出し弁当の盛付け
・食器洗い、器の片付け、寿司作り
（機械使用）

５日間 １人 不問 特に無し 歩行困難、視力障害

4 清掃
エステート住宅産業

株式会社
宇都宮市 ・宇都宮市内の建物等の清掃業務 ９日間 １人 不問 不問 特に無し

5 販売スタッフ
クスリのアオキ

櫻野店
さくら市

・清掃作業
・補充作業（倉庫から売場に商品陳
列）
・前出し作業（みだれた売場の整理
作業）

５日間 １人 不問 不問 不問

令和元年度　障害者就業体験事業受入事業所一覧



6 販売スタッフ
クスリのアオキ

城北店
小山市 ・掃除、前出し、商品補充 ７日間 １人 不問 特になし 特に無し

7 介護助手 医療法人さくら会 小山市
介護周辺業務
各種清掃、洗い物、シーツ交換、お
しぼりたたみ等

３日間 １人 不問 不問 特に無し

8 清掃
株式会社

オートテクニックジャパ
ン

芳賀郡
芳賀町

清掃業務
１０日

間
１人 不問 特に無し 清掃作業に支障なき事

9 調理補助
社会福祉法人　健修会

介護老人福祉施設
いずみ苑

宇都宮市 厨房内、食器洗浄、配膳、清掃等 ３日間 １人 不問 特に無し 感染症がない事

10
生活関連

サービス業
株式会社　沼尾 日光市 リネンサプライ、クリーニング作業

１０日
間

１人 不問 なし 車椅子不可

11 販売スタッフ
株式会社　カワチ薬局

城内店
栃木市 品出し・清掃 不問 特になし 特になし

12 介護助手
介護老人保健施設

ぶどうの舎
栃木市

シーツ交換、オムツ・パット交換、
見守り

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し



13 事務補助 株式会社　エフライン 小山市 環境整備、事務作業とその付随業務 ３日間 １人 不問 不問 不問

14
ピッキング作
業他軽作業

株式会社
佐野物流センター

栃木市

ハンディターミナルを使いホームセ
ンター向けのペット用品をピッキン
グ（保管棚から取り出したり配送先
ごとに仕分ける作業）をしていただ
きます

５日間 １人 不問 特になし 特に無し

15 軽作業
株式会社

ヨックモッククレア
鹿沼工場

鹿沼市

・オーブンから焼かれた菓子がベル
トコンベアで流れてくる際に焼き色
の検品を行う・チョコレートを菓子
でサンドする際に検品を行う・包装
前の検品を行う・ベルトコンベアで
流れてくる缶、箱に菓子を詰める
等

７日間 3人 不問 特になし 全盲、車椅子

16 製造軽作業 株式会社　如月 足利市
ダンボール作成、パレット積み、製
品入れ

10日間 １人 不問 特に無し 特に無し

17 清掃業
株式会社

那須環境技術センター
那須塩原

市

那須塩原市健康長寿センターにおい
て、館内清掃業務を当社の清掃員の
補助としてお手伝お頂き、清掃業務
全体を研修して頂きます。

4日間 １人 不問 無し
立って作業できる

1人で移動することが
可能。

18 医薬品等卸売 獨協メディカルサービス
下都賀郡
壬生町

医薬品等を患者1回当たりに仕分けを
し病棟へ配送する。

4日間 １人 不問 なし
手足が不自由な場合は

不可

19
ドラッグスト

ア

株式会社
クスリのアオキ

田沼店
佐野市

レジ・フロア業務、補充・前出し、
清掃

4日間 １人 不問 なし なし



20 清掃 (株)時代村 日光市
ゴミ箱からのごみの回収他、
簡単な掃除

4日間 １人 不問 なし 特に無し

21
店舗業務及び

清掃
株式会社　アインファー

マシーズ
小山市 清掃、品出しなどの後方支援作業 ３日間 １人 不問 不問 不問

22 店舗販売
株式会社　カワチ薬品

小山駅前通り店
小山市 品出し、清掃 ５日間 １人 不問 特になし 特になし

23 介護業務補助 株式会社　ニチイ学館 小山市

訪問介護：デイの送り出し、掃除、
調理
通所介護：送迎の添乗、着脱の補
助、トイレ誘導、配膳、レクリエー
ションの実施補助　他

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し

24 軽作業 株式会社　テクノONE 真岡市 端材片付け、掃除等 4日間 2人 不問 なし 自立歩行できる方

25 店舗販売
株式会社　カワチ薬品

針ヶ谷店
宇都宮市 品出し、清掃 4日間 １人 不問 特になし 特になし

26
清掃業務　兼
　介助補助

グリーンハーベスト
あしかが

足利市

施設内清掃：居室・共用スペース・
廊下・トイレの清掃
外作業：敷地内のごみ拾い、草取
り、窓掃除
介護補助：お茶出し、食事の配膳・
下膳、備品整理、利用者様との会話

4日間 １人 不問 無 車イスの方は不可



27 軽作業・清掃
生活協同組合パルシステ

ム
茨城栃木

小山市
蓄冷剤の洗浄、倉庫内の整理・片付
け、トイレ清掃、その他付随業務

５日間 １人 不問 特になし
５ｋｇ程度ケースの上
げ下ろしが出来ない方

28
洗浄・

清掃業務
イートランド　株式会社 宇都宮市

レストランにおいての洗浄室で食器
の洗浄
手洗い後、洗浄機にかけ、食器を拭
き、しまうの一連の作業

１０日
間

４～５
人

不問 特になし 衛生管理ができない方

29 清掃・軽作業 株式会社　アルペン 宇都宮市

店舗内の清掃及び軽作業
店内床モップ、ガラス・カガミ面拭
き、掃除、什器拭き、休憩室の清
掃、商品整理・格納・補充

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し

30
製造補助、
清掃業務

株式会社　ジーテクト さくら市

自動車部品の製造現場における補助
業務をして、加工機への部品投入
輸送用バゲット（梱包用箱）の清
掃、工場内清掃

３日間 １人 不問 不問
難聴・下肢機能

（エレベーターなし）

31 介護職
医療法人　英静会

森病院
日光市

医療器材の補充　廃棄物の回収
患者様の移動（車イスを押す等）
リハビリ・レクリェーション時の患
者様のサポート

３日間 １人 不問 なし
両下肢が動かない、
両上肢が動かない

32 職業指導員 BRAVE　小山駅前 小山市

就労継続支援A型の利用者さんへのサ
ポート業務
・作業技術指導、知識提供　・就労
や生活に関わる相談援助　・商品制
作工程、品質の管理　・利用者さん
への支援記録　・施設外就労の送迎
など

３日間 １人 不問
普通自動車運転
免許（AT限定）

上肢、下肢の不自由
（荷物運搬、緊急救護

対応のため）

33 サービス業

株式会社
エイジェックフレンド

リー
小山支店

小山市
・ドキュメント電子化
・各種印刷（名刺、社封筒）
・軽作業（清掃）

３日間 １人 不問 自動車免許 特に無し



34 製造 (株)大麦工房ロア 足利市
・焼成、包装課での計量や包装の作
業

５日間 １人 不問 不問 特になし

35
倉庫内

ピッキング
株式会社　ニッカネ 宇都宮市

ピッキングリストを見ながら商品を
集め出荷準備の作業

3日間 1人 不問 なし 特に無し

36 介護職
デイサービスセンター

となりのたんぽぽ
足利市

利用者のデイサービスにおける日常
の世話・援助等
・食事介助補助　　・排泄介助補助
・入浴介助補助

4日間 1人 不問 なし 特に無し

37 農業 有限会社　猪瀬農園 宇都宮市 クレソンの摘み取りと束ね作業 5日間 1人 不問 なし 特の無し

38 事務職
株式会社

キッズコーポレーション
ホールディングズ

宇都宮市
・仕分け業務　　・書類整理
・請求書発送作業

３日間 1人 不問

なし
(簿記の資格があ
り・経理業務経
験者ならなおよ

し)

身体障害
（上肢〈腕〉）
・PC業務のため

39
生活支援員

補助

社会福祉法人大和久福祉
会

大和久育成園

那須烏山
市

利用者支援に係る付帯業務
事業所内外の清掃

５日間 1人 不問 特になし 特になし

40 清掃 株式会社　ナカニシ 鹿沼市
下駄箱清掃・かさ立て清掃
洗車・草むしり　等

５日間 1人 不問 なし なし



41 製造業 株式会社　ルピシア 上三川町
製品のパッケージング作業
（箱折り。箱詰め・シール貼り・検
品等）

5日間 1人 不問 特になし 視覚障害

42
家具道具・

じゅう器販売

河淳(株)
今市第3テクニカルセン

ター
日光市 事務補助 ３日間 1人 不問 普通自動車免許 特に無し

43 販売
株式会社

タカラコーポレーション
足利市 接客・店内整理、使い方業務 ５日間 1人 不問 特になし 特になし

44 事務職
株式会社

キッズコーポレーション
ホールディングズ

宇都宮市

・保育園掲示物の制作（画用紙を用
いて）
・人事業務（勤怠）
・マニュアル内容の体裁を整える業
務（PDF　→　word化）

4日間 1人 不問

なし
（保育園業務経
験ありだとなお

よし）

身体障害
（上肢〈腕〉）
・PC業務のため

45 介護補助
社会福祉法人

関記念　栃の木会
特別養護老人ホーム　煌

下野市
リネン交換、食事配膳、下膳、
掃除

5日間 1人 不問 特になし 健康上問題のない方

46
その他サービ

ス業
株式会社

バンダイナムコウィル
鹿沼市

・花木センター作業補助（水やり、
草取り、園内ディスプレイ入替作
業）
・苺ハウスに関わる環境整備業務
他

5日間 2人 不問 不問 車いす

47 飲食業
株式会社

栃木デイリーイート
下都賀郡
壬生町

弁当の盛込み（ラインに入る）
片付け・洗浄

4日間 1人 不問 特になし 特になし



48
品質確認作業

梱包作業
エム・シー・アイ

株式会社
那須烏山

市
・製品の整列、選別 8日間 1人 不問 なし

身体各部のマヒ等が無
きこと

49 倉庫管理員
ボンド物流株式会社　栃

木物流センター
下野市

バラ出荷のピッキング・梱包作業、
出荷作業　など

５日間 １人 不問 特に無し 特に無し

50
農業機械部品

加工
株式会社

スズテック
宇都宮市 部品および製品の組み立て、梱包 ３日間 １人 不問 特になし 特になし

51 製造軽作業
レンゴー株式会社

小山工場
小山市 段ボール箱の外観検査作業 4日間 １人 不問 なし 上下肢の障がい等

52 調理補助
社会福祉法人

邦友会
大田原市

給食調理場における食材のカット
や、食器の洗浄などの補助業務

5日間 1人 不問 特になし 特になし

53
青果物パッ

ケージ
株式会社
共栄青果

宇都宮市
青果物の袋詰め、ネット詰め、パッ
ク詰め　など

10日間 1人 不問 なし なし

54
展示車両の洗
車、及び軽作

業

栃木日産自動車販売
株式会社

宇都宮市
店舗展示場に展示中の中古自動車の
洗車を主に除草等敷地美化作業

９日間 1人 不問 特になし 特に無し



55
飼育及び施設

整備
那須おーくん
ふれあい牧場

那須町
犬猫のお世話全般
施設内の整備

10日間 1人 不問 特に無し 車椅子、視覚障害不可

56 菓子製造
森永製菓株式会社

小山工場
小山市

キャラメルを包装する行程にて機械
操作がない工程の作業を作業を体験
して頂く。具体的には一粒ずつ包装
した物の検品とアルミトレーに入っ
て包装されたキャラメルの積み替え
と段ボール積み

５日間 １人 不問 特になし 特になし

57 品質保証業務
住友ベークライト

株式会社　鹿沼工場
鹿沼市 プラスティック製品各種データ収集 10日間 １人 不問 特にない 特になし

58 製造 那須ダイワ株式会社 大田原市 釣竿の曲がり矯正作業 10日間 １人 不問 なし 視覚障害

59 パート 小山農業協同組合 小山市

・パソコンを使ったデータ入力
（ワード・エクセル等）
・書類整理
・電話応答等

３日間 １人 不問
普通自動車
運転免許

特になし

60 清掃作業
特別養護老人ホーム

びーね
宇都宮市

清掃業務に従事している職員につい
てもらい、清掃業務の流れを把握し
てもらう

4日間 １人 不問 特になし
業務中は立ったままの

作業となる

61
工場内

食品生産職
株式会社ふじや食品

関東工場
鹿沼市

生産ライン上での簡単な作業（乗せ
る、降ろすなど）

10日間 １人 不問 特に無い
立ち仕事なのでその体
力があれば大丈夫です



62 製造業
(有)　新津プラスチック

工芸
日光市

製品へのシール・テープ等の貼り
付け作業

5日間 1人 不問 特になし 目が見えない方

63 販売（惣菜）
株式会社

八百半フードセンター
鹿沼市

お惣菜の加工、パック詰め、品出し
等

10日間 １人 不問 特にありません 立ち仕事が困難な方

64 商品作り
株式会社

北関東リオン・ドール
大田原市

野菜、くだものの入った商品を袋に
つめたりパックをしたりの仕事

10日間 １人 不問 なし 特になし

65 製造業
株式会社

いちごの里ファーム
小山市

フルーツのカット、飾りつけ、ケー
キの袋詰め、シール貼り等

4日間 １人 不問 なし 特になし

66 倉庫業
スリーハート・コーポ

レーション
株式会社

栃木市

・ギフト商品の箱詰め（梱包）
・ギフト商品をラインコンベアにの
せる、送り状を貼る（シュリンク包
装）
・各アイテムを箱につめる箱を組立
てる（セットアップ加工）

３日間 3人 不問 特になし 特になし

67 調理補助
株式会社

ジーエスエフ
栃木市

生徒に提供する給食作成の補助、清
掃、洗浄業務を担当者について実施
していただきます。

３日間 １人 不問 特になし 特になし

68 小売業
(株)ヨークベニマル黒磯

店
那須塩原

市
品出し・補充・接客　等 14日間 ２人 不問 特になし 特になし



69 技能職
(株)ナカニシ

A1工場
鹿沼市 金属の加工 10日間 １人 不問 特になし 特になし

70 客室清掃
株式会社

ホテルサンバレー
那須郡 客室清掃全般 10日間 １人 不問 特になし 特になし

71

ゴルフ場運営
に伴うサービ
ススタッフ、
コース整備作
業、清掃作業

株式会社
サクセスガーデン佐野

ゴールド佐野
カントリークラブ

佐野市
キャディバッグの積み下ろし、コー
ス内草刈り、清掃
クラブハウス内清掃

10日間 １人 不問
特に必要としな

い
動ける服装

72

カルビー製品
の包装・検

査・梱包・出
荷業務

カルビー・イートーク
株式会社

東日本事業所
宇都宮市

カルビー製品（試供品）の梱包・出
荷準備作業

5日間 １人 不問 特になし
目視による作業・立ち
仕事、台車による運搬
への対応ができない方

73 介護補助
特別養護老人ホーム

喜望荘
真岡市 清掃、洗濯 10日間 1人 不問 特になし 特になし

74 児童指導員
栃木市社会福祉協議会
キッズホームとちぎ

栃木市
未就学児に対して、発達支援に関す
る個別指導又はグループ指導等

5日間 1人 不問
教員免許、保育

士等
特になし

75
軽作業、事務

業務
(株)エイジェックフレン

ドリー
宇都宮市

スキャン、シュレッダー、簡単な入
力作業

3日間 1人 不問 特になし 特になし



76 製造業 （株）エヌ・エス 佐野市

・製品検査完了後のロールスクリー
ンをビニールで包む作業
・ロールスクリーンの生地を本体に
固定する為のプレートをホチキスで
打つ作業

5日間 1人 不問 特になし 特になし

77
小売業

（ドラッグス
トア）

株式会社クスリのアオキ
細谷店

宇都宮市
商品補充、商品前出し、クリンリネ
ス

10日間 1人 不問 特になし 特になし

78 販売員 （株）セリア
下都賀郡
壬生町

検品、商品陳列、清掃、接客 4日間 1人 不問 特になし 特になし

79 食器洗浄
株式会社

フライングガーデン
宇都宮市

お客様用の食器の洗浄（食洗機使
用）

3日間 1人 不問 特になし 特になし

80 販売員 （株）セリア 宇都宮市 検品、商品陳列、清掃、接客 3日間 1人 不問 特になし 特になし

81 小売業
株式会社

ヨークベニマル
佐野田島町店

佐野市
青果担当
商品作り（カット等）、商品袋詰
め、品出し

5日間 1人 不問 特になし 特になし

82 原料検品 タカ食品工業株式会社 栃木市

フルーツ原料の目視選別（検品台上
でいちご等の原料を見て異物などを
取り除く）。原料を容器からあけ
る。検品台洗浄。記録記入。その他
付随業務。

4日間 1人 不問 特になし 手、足、指など不自由



83 介護
特別養護老人ホーム

いしばし
下野市

洗濯たたみ、リネン交換、オシボ
リ・お茶配り

5日間 1人 不問 特になし 研修内容ができる方

84 物品賃貸業 株式会社　キガ 宇都宮市

ヘルパー日報や利用者データ等の入
力、介護売上・入金等のデータ入
力、資料の作成、伝票の起票、書類
のファイリング等

5日間 1人 不問
普通自動車運転
免許（AT限定可

/通勤用）
特になし

85 調理員
社旗福祉法人

益子のぞみの里福祉会
美里学園

芳賀郡
益子町

料理の盛り付け、配膳（トレー）、
食器洗浄

10日間 1人 不問 特になし 特になし

86 清掃、軽作業
クボタワークス

株式会社
宇都宮市 （株）クボタ内施設の清掃 5日間 1人 不問 特になし 特になし

87
自動車エンジ
ン部品のバリ

取り
栃誠工機　株式会社

下都賀郡
壬生町

・スバルの自動車エンジン部品、W
１８エクステンションのバリ取り作
業
・切粉回収、ポリ容器清掃

10日間 １人 不問 特になし 特になし

88
段ボール箱の

組み立て
株式会社　スズサン 鹿沼市

食器容器梱包用の段ボールをガム
テープで接着し組み立て。組み立て
た段ボール箱を2段か3段に詰み上
げ。必要数詰み上げた段ボールを別
室に搬入。

10日間 1人 不問 特になし
足が不自由な方

2kgの段ボールを持て
ない方

89
ルームキー

パー

アルファクラブ
株式会社

乃木温泉ホテル

那須塩原
市

客室清掃業務
掃除機がけ、拭き掃除、ベッドシー
ツの交換、洗面所・トイレ・お風呂
の清掃、アメニティの交換

10日間 1人 不問
普通自動車運転
免許（通勤用）

特になし



90 製造業 株式会社　タスク 栃木市
工場内一般環境エリア清掃
（トイレ、水まわり等）

6日間 1人 不問 清掃作業経験者 特になし

91
建設コンサル

タント

株式会社
ピーシーレールウェイコ

ンサルタント
宇都宮市 CAD研修 9日間 1人 不問 特になし 特になし

92 庫内作業
株式会社

丸和運輸機関
アズコム北関東MK共配

足利市
入荷検品、ピッキング、棚補充、荷
物の仕分

3日間 1人 不問 特になし 特になし

93
製袋・検品作

業
住化積水フィルム

株式会社
足利市

フィルム製袋及び検品作業
・小さな袋から大きな袋まで、機械
を使用しての作業
・製品のキズや穴等の不良品チェッ
クを目視による作業
・包装、ダンボール組立て作業

9日間 1人 不問 特になし 車イス

94
事務職

（経理財務）
株式会社

キッズコーポレーション
宇都宮市

仕訳業務、書類整理、請求書発送作
業等

2日間 2人 不問

特になし
（簿記の資格あ
り、経理業務経
験者なおよし）

身体障害
（上肢〈腕〉）
・PC業務のため


